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Os servicos de Acao Social da UTAD tem disponivel desde 28 de

setembro o ACTIVE GYM UTAD.

Este novo espaco multidesportivo visa fomentar a pratica da
atividade fisica e desportiva regular, através de atividades
de musculacao, academias e ritmos, treino funcional, treino de
forca, avaliacao e prescricao, desportos de combate, natacao,
e ainda modalidades desportivas coletivas / individuais.

0 ACTIVE GYM UTAD situa-se no edificio do EX-CIFOP, em
Codessais, Vila Real.
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