28 Edicao Programa
Comunitario para Pessoas com
Diabetes

-

Programa comunitario
de exercicio fisico para
pessoas com diabetes

tipo 2

Vila Real
Pavilhdo dos Desportos

Grupo A:
285, 485 p pas
16.00h as 17.30h

Grupo B:
325 g 53¢
16.00h as 17.30h

Grupo C:
285, 4% ¢ GBS
09.30h as 11.00h

Outubro 2015 a
Maio 2016

E gratuito!

Informe-se com o seu
Meédico ou Enfermeiro

Dado o impacto positivo da primeira iniciativa, no prdéximo més
outubro dara inicio na cidade de Vila Real a 22 edicao do
projeto Diabetes em Movimento®, um programa de exercicio
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fisico direcionado para pessoas com diabetes tipo 2.

Este programa de intervencao comunitdria é desenvolvido pelo
Centro de Investigacao em Desporto, Saulde e Desenvolvimento
Humano (CIDESD), da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro (UTAD), e a sua implementacao na cidade de Vila Real
resulta de uma parceria entre a UTAD, a Camara Municipal de
Vila Real, o Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro
e 0 Agrupamento de Centros de Saude Douro I — Marao e Douro
Norte.

As sessOes de exercicio decorrerao de 22 a 62 feira, no
Pavilhao dos Desportos de Vila Real, e serao monitorizadas por
recursos humanos do Departamento de Ciéncias do Desporto,
Exercicio e Salde, e da Escola Superior de Enfermagem de Vila
Real da UTAD.

As pessoas com diabetes tipo 2 residentes no concelho, e que
estejam interessadas em participar neste programa, devem
contactar o seu médico ou enfermeiro, quer no Hospital de Vila
Real, quer nos Centros de Saude da cidade (USF Corgo, USF Nuno
Grande, USF Fénix, USF Nova Mateus e UCSP Mateus), para serem
informadas das condicdes de participacao.

Esta iniciativa é gratuita e decorrera até maio de 2016.

Para além do apoio da Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia e
da Direcao-Geral da Saude, este projeto conta com o patrocinio
cientifico da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, Sociedade
Portuguesa de Endocrinologia Diabetes e Metabolismo, Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna, Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal, e da
Sociedade Europeia de Medicina do Estilo de Vida.

Pretende-se, assim, contribuir ativamente para a melhoria da
salde e qualidade de vida da populacao com diabetes, que em
Portugal estd estimada em cerca de 1 milhao de pessoas.

Mais informacdes [VER]


http://www.diabetesemmovimento.com/

