Celebracoes do Dia do Doente
Coronario
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Ha dentro de cada peito
ndo um, mas dois coragdes.
Um deles comanda o amor,
0 outro as circulagdes.

Se entregamos o primeiro

nas maos de quem o conquista,

o segundo € melhor pd-lo

nas mdos do cardiologista.
(Anonimo)
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Ocorreu a 14 de fevereiro, em Vila Real, a comemoracao do Dia

Nacional do Doente Coronario, organizada pela Fundacao
Portuguesa de Cardiologia — Delegacao do Norte, em parceria
com a Camara Municipal de Vila Real, a Escola Superior de
Enfermagem da UTAD e o Instituto Politécnico do Porto.

Esta iniciativa teve por objetivo promover a adesao a estilos
de vida mais saudaveis, nomeadamente uma alimentacao mais
equilibrada e a pratica de atividade fisica e também a
realizacao de rastreios cardiovasculares e culminou com uma
palestra sobre a tematica “Alimentacao no Amor e na Paixao”.

0 Dia Nacional do Doente Coronario é comemorado com o Dia dos
Namorados para “enaltecer a vivéncia de um coracao saudavel
onde se guarda o mais belo sentimento que é o Amor”.

A insuficiéncia cardiaca crénica é uma doenca provocada pelo
estreitamento das artérias coronarias provocando um défice na
irrigacao do coracao. Afeta, de uma forma aguda, cerca de 10
mil portugueses por ano, e as doencas cardiovasculares sao



responsaveis por quase um terco da mortalidade total da
populacao portuguesa, como refere a Fundacao Portuguesa de
Cardiologia.



