Duas alunas da UTAD propoem
método inovador para
prevencao do suicidio

Duas alunas de psicologia da Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro (UTAD) elaboraram um projeto inovador para ajudar a
combater o suicidio, com o recurso a um cao treinado e a uma
aplicacao tecnoldgica de monitorizacao comportamental. As
alunas, Helena Patricia Pereira e Susana Carvalho (mestrandas
de Psicologia Clinica), com o apoio do Laboratério de
Psicologia Experimental Clinica da Universidade, desenvolveram
0 projeto designado “Dog Stress Device” (DSD), que visa
prevenir tentativas de suicidio em populacdes com histdria
clinica de elevada ideacao suicida.

Orientado pelo investigador e docente da UTAD, Francisco
Cardoso, que é também responsavel pelo Laboratério de
Psicologia Experimental Clinica, este projeto tem como
publico-alvo a populacao clinica que ja cometeu pelo menos uma
tentativa de suicidio ou que apresenta elevada ideacao
suicida. Segundo o investigador, “o papel do cao é de auxilio
terapéutico, comportando duas valéncias: por um lado, colmatar
niveis de solidao e de desmotivacao, caracteristica desta
populacao clinica, e, por outro, assumir-se como mediador na
monitorizacao do comportamento do dono”.

Assim, o cao terd consigo um dispositivo, que recebeu a
designacao de “Dog Stress Device”, concebido com a colaboracao
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de Hugo Paredes, especialista em Engenharia de Sistemas e
Informdtica da UTAD, o qual registara os comportamentos de
stress do animal. Isto porque, como bem se sabe, o cao é um
animal que cria elevada empatia e é capaz de mimetizar os
comportamentos do dono. Na aplicacao do projeto, assinala
Francisco Cardoso, “o cao é submetido a treino especifico,
para, nas situacdes criticas, identificadas através da
histéria clinica, responder com padrdes comportamentais e
fisioldgicos caracteristicos, que serao monitorizados por uma
equipa de psicdélogos”. Neste quadro, “o animal terd, na
coleira, o dispositivo DSD, que somente podera ser retirado
pela equipa técnica, e os psicdlogos terao um descodificador,
permitindo que, em situacles criticas a equipa possa agir de
acordo com um protocolo preestabelecido”. Acresce ainda -
sustenta o investigador — que se pretende “o aproveitamento da
excecionalidade das capacidades olfativas do cdao, pois cré-se
que as alteracdes bioquimicas, que podem ocorrer em situacoes
criticas no potencial suicida, possam ser detetadas pelo cao,
que devera agir de acordo com o protocolo preestabelecido”.

0 uso deste dispositivo no animal e nao no sujeito humano é
justificado, pelo psicdélogo mentor do projeto, pelo facto de
“o potencial suicida poder dissimular padrdes comportamentais
a0 passo que 0 cao reagira segundo os padrdes de
condicionamento, ou seja, o cao nao mente, nem dissimula”.
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