Celebracoes do Dia Mundial da
Saude Mental

10 de Outubro - Dia Mundial da Saiide Mental
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Aprender novas competéncias Estar em contacto com os amigos

Passos 'Positivos para’a‘'Saude'Mental
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Fazer élgn criativo Envolver-se

Pedir ajuda Relaxar Sobreviver
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[JA Direcao do Curso de Psicologia, em conjunto com o Nicleo de
Estudantes de Psicologia (NUPSI) organizou uma pequena
iniciativa que pretendeu comemorar na UTAD o Dia Mundial da
Salde Mental.

Este dia visa chamar a atencao plblica para a questao da saulde
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mental global, e identificd-la como uma causa comum a todos os
povos, ultrapassando barreiras nacionais, culturais, politicas
ou socioecondmicas. Combater o preconceito e o estigma a volta
da salde psicolégica é outro dos objetivos do dia.

No ambito da iniciativa foi disponibilizado aos presentes,

alguns passos simples para a promocao de uma saude mental
sustentavel!



