Docente da UTAD 1integra
equipa do Programa Nacional
de Promocao da Atividade
Fisica
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Romeu Mendes, Docente do Departamento de Ciéncias do Desporto,
Exercicio e Salde da UTAD e Médico na Unidade de Saude Publica
de Vila Real, foi convidado a integrar a equipa de consultores
do Programa Nacional de Promocao da Atividade Fisica da
Direcao-Geral de Salde.

Este Programa foi criado no ambito da Plataforma para a
Prevencao e Gestao das Doencas Crdénicas e é um dos 11
Programas Prioritdrios do Plano Nacional de Salde.

Um dos objetivos é promover o conhecimento por parte da
populacao das recomendacdes e beneficios da atividade fisica,
das oportunidades para ser mais ativo e menos sedentdrio, da
aptidao fisica necessaria, e eventuais riscos envolvidos na
pratica de exercicio fisico. A equipa de trabalho é coordenada
pelo Prof. Pedro Teixeira da Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa, Diretor do Programa.
Mais informacao em
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/program
a-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica/equipa-e-
conselho-cientifico.aspx

Nota biografica

Romeu Mendes é Médico Interno em Salde Publica na Unidade de
Saude Publica do ACES Douro I — Marao e Douro Norte e Docente
Convidado do Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e
Salude da Universidade de Trads-os-Montes e Alto Douro. E também
investigador do ISPUP — Instituto de Saude Pliblica da
Universidade do Porto e o representante em Portugal da
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European Lifestyle Medicine Organization. E ainda o Diretor-
Geral do Diabetes em Movimento® — Programa Comunitario de
Exercicio para Pessoas com Diabetes Tipo 2.



