IX Feira da Saude AAUTAD
realiza-se na Praca do
Municipio

aautad

A Associacao Académica esta a organizar a IX Feira da Saude em
Vila Real, dia 15 de marco, das 10:00 até as 18:00 horas, na
praca da Camara Municipal de Vila Real.

Com a colaboracao dos Servicos de Acao Social da UTAD, a
Escola de Enfermagem, Bombeiros da Cruz Branca, Farmdacia
Araucaria, Nicleo de estudantes de Desporto e o Nucleo de
Estudantes de Ciéncia Alimentar, neste evento, estudantes e
populacao em geral poderao ter acesso a avaliacao da glicemia,
rastreios, avaliacao de peso, IMC, tensao arterial, dicas de
nutricao e atividade fisica, entre outras atividades.

No final do dia, haverd ainda uma aula de Total Fit,
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dinamizada pelo ginasio Active Gynm.

Fonte: AAUTAD



