
Sarau  de  Encerramento  de
Atividades  Gímnicas  e  de
Academia da UTAD

No  passado  dia  24  de  maio,  realizou-se,  no  pavilhão  dos
desportos,  em  Vila  Real,  o  XX  Sarau  de  encerramento  de
atividades gímnicas e de academia.

Seguindo os ideais de “união”, “honra” e “rigor”, o evento,
organizado no âmbito da unidade curricular Formação Técnico-
Desportiva II, do 3º ano do Ramo de Prescrição do Exercício e
Atividades de Academia, do Curso de Ciências do Desporto da
Universidade  Trás-os-Montes  e  Alto  Douro,  proporcionou  aos
espetadores uma noite alegre, ritmada e diferente.

Como marco do final da Licenciatura, os alunos do Departamento
de Ciências do Desporto, Exercício e Saúde, apresentaram-se ao
mercado de trabalho mostrando o trabalho realizado ao longo do
ano letivo e as competências e valências direcionadas para o
mercado da Saúde e do Fitness e convidaram como habitualmente
ginásios, academias de dança e de fitness do Município que
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abrilhantaram ainda mais o serão.

A adesão do público, parceiros e convidados contribuiu para
que o evento fosse um sucesso e os alunos finalistas deste
ramo de formação em prescrição de exercício e atividades de
academia,  manifestam  desta  forma  um  agradecimento  a  todos
tantos direta e indiretamente contribuíram para mais um evento
de sucesso e uma noite memorável.


