Docente da UTAD val coordenar
a Comissao da Promocao da
Atividade Fisica

Romeu Mendes, d[Jocente do Departamento de Ciéncias do
Desporto, Exercicio e Salude da UTAD foi nomeado pelo
Ministério da Educacao e Ministério da Saude como Coordenador
da Comissao Intersetorial para a Promocao da Atividade Fisica
(Despacho n.2% 4743/2017).

A Coordenacao da Comissdao é da responsabilidade da area da
Salde em articulacdao com a area do Desporto, e tem como
objetivo elaborar, operacionalizar e monitorizar um Plano de
Acao Nacional para a Atividade Fisica.

A prevaléncia da inatividade fisica em Portugal é muito
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elevada e tem uma distribuicao desigual pelos grupos
socioeconémicos e educacionais, refletindo desigualdades nas
oportunidades e motivacdes para ser fisicamente ativo. Os
custos individuais, sociais e econdémicos do sedentarismo sao
consideraveis e a promo¢ao da atividade fisica é hoje uma
preocupacao central das politicas desportivas e educativas bem
como de saude publica.

Nota Biografica

Romeu Mendes é Médico Interno em Salde Publica na Unidade de
Saude Publica do ACES Douro I — Marao e Douro Norte e Docente
Convidado do Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e
Saltde da Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro. E
também Investigador do ISPUP — Instituto de Saude Pudblica da
Universidade do Porto e o representante em Portugal da
European Lifestyle Medicine Organization. E ainda o Diretor-
Geral do Diabetes em Movimento® — Programa Comunitario de
Exercicio para Pessoas com Diabetes Tipo 2.



