Educacao para a Saude volta a
ser tema de Ciclo de
Seminarios

Fae

0 Ciclo de Seminarios de Educacao para a Salde estd de volta a
UTAD, numa organizacao do Departamento de Educacao e
Psicologia e ira decorrer até ao dia 6 de dezembro.
Isilda Rodrigues, docente da UTAD responsdavel por esta
iniciativa, explicou que se pretende orientar os estudantes
“para a atividade profissional que irao ter, mas também para a
formacao geral como cidadaos”.

0 primeiro tema deste ciclo abordou as “Doencas de Transmissao
Sexual”, numa sessao que decorreu a 18 de outubro, e que teve
como oradora a Sénia Pereira, enfermeira do Centro Hospitalar
de Tras-os-Montes e Alto Douro.

A plateia, composta por estudantes do curso de reabilitacdo da
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UTAD, a profissional de salde deixou um alerta sobre a
importancia de se estar informado porque “as doencas nao se
manifestam apenas por sinais e sintomas” como tal, e antes que
estas aparecam, “ha que ter em atencao os comportamentos”.

No que diz respeito as DST (Doencas sexualmente
transmissiveis) a palavra de ordem continua a ser “prevencao”.
Ha que reforcar “a consciencializacao para um comportamento
responsavel e para o uso correto dos dispositivos que permitem
fazer essa prevencao, nomeadamente para o uso do preservativo”
referiu Sonia Pereira.

0 Ciclo de Seminarios ira continuar durante os meses de
novembro e dezembro, onde serao abordadas diferentes tematicas
de Educacao para a Saude, e trara a UTAD diversos
especialistas das Universidades do Porto e do Minho.
Com entrada livre e aberta a toda a academia e comunidade em
geral, a participacao neste ciclo de seminarios, da direito a
certificado.

Os interessados podem fazer a inscricao através do email:
isilda@utad.pt.



