Nova edicao do projeto
Diabetes em Movimento®
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Ja estao abertas as inscricles para uma nova edicao do projeto
Diabetes em Movimento® em Vila Real. De participacao gratuita,
este programa comunitario de exercicio fisico para pessoas com

diabetes tipo 2 é coordenado pelo Programa Nacional para a
Promocdo da Atividade Fisica da Direcdo-Geral da Salde.

Em Vila Real, é desenvolvido numa parceria entre a UTAD, o
Municipio de Vila Real, o ACES Douro I — Marao e Douro Norte
da Administracao Regional de Saude do Norte, e o Centro
Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro. As sessOes de
exercicio decorrem as 22s, 42s e 62s no Pavilhao dos Desportos
de Vila Real e sao monitorizadas por fisiologistas do
exercicio e por enfermeiros.
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As inscricdoes estao abertas até 31 de dezembro de 2018,
através de referénciacao dos médicos das unidades de saulde
aderentes — centros de salde de vila real e hospital de vila
real.

A diabetes é um dos principais problemas de saude publica do
nosso pais e a atividade fisica é um dos pilares do tratamento
— melhorando o controlo metabdlico, reduzindo o risco

cardiovascular, e aumentando a funcionalidade e a qualidade de
vida.
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