Jornadas de Psicologia juntam
especlalistas Nacionals e
Internacionais
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Nos dias 26 e 27 de Marco o Nucleo de Estudantes de Psicologia
da Universidade de Trdas-os-Montes e Alto Douro realizou as I
Jornadas de Psicologia, com o objetivo de dar aos alunos uma
visao do mercado de trabalho mais abrangente transmitida por
profissionais das diferentes dareas da psicologia. 0 Evento
contou com especialistas nacionais e internacionais em
diferentes campos da psicologia.

Dentro dos temas abordados nestes dois dias estiveram em
destaque as dependéncias nas novas tecnologias, a psicologia
comunitdria, os processos cognitivos no processamento da
informacao, a relacao entre a psicologia e a justica, as
emocOes em contexto social, entre outros temas, e ainda a
apresentacao de dois livros.
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No dia 26 foi apresentado, por Otilia Monteiro Fernandes, da
UTAD, o livro “Gestao de Conflitos na Escola” da autoria de
Pedro Cunha e Ana Paula Monteiro. Este livro inaugura a
Colecao Conflito, Negociacao e Mediacao, a qual tera um livro
por ano dedicado a gestao de conflitos. Dedicado ao contexto
educativo, apresenta a ligacao entre os conceitos tedricos e a
intervencao pratica, com 22 atividades de implementacao.

Sinopse

A escola partilha um conjunto de caracteristicas que acarretam
tensdes e conflitos. 0 desafio atual passa por desenvolver uma
educacao para a convivéncia e para a gestao construtiva das
conflitualidades, no sentido de se construir uma cultura de
paz e de salutar convivéncia. Tendo por base esta perspetiva e
pretendendo contribuir para a construcao de uma cultura de paz
nas escolas, o presente livro adota uma abordagem tedrica e
pratica, tratando diferentes temas referentes a gestao
construtiva de conflitos em contextos de educacao, enriquecida
com 22 atividades de implementacao. Constitui-se como um
instrumento Util para um leque alargado de leitores, tais como
Professores, Educadores, PsicO6logos, Assistentes Sociais,
Socid6logos, Formadores, Estudantes do Ensino Superior e todo
um conjunto de outros profissionais interessados nos temas por
ele abordados, oferecendo-lhes a possibilidade de melhorarem
as suas competéncias de gestao dos mesmos e de serem mais bem
sucedidos na sua vida profissional e pessoal.

No dia 27 foi também apresentado o livro “Crime, Desvio e
Risco na Adolescéncia da autoria de José Soares Martins e
Margarida Simdes

Sinopse

A adolescéncia é um periodo vital e critico no processo de
socializacao do ser humano. Representa uma etapa em que
comportamentos, atitudes e aprendizagens - cognitivas,
emocionais ou comportamentais — sao determinantes nas
configuracdes da vida coletiva que pretendemos projetar no
futuro. 0 modo como se intervém e resolvem os constantes



desafios individuais, familiares e comunitarios que a
adolescéncia coloca, exige uma compreensao holistica e
aprofundada da realidade para que praticas e intervencgdes
esclarecidas permitam respostas adequadas a problemas
concretos.

Este livro, reunindo contributos de varios especialistas, é um
relevante apoio e instrumento de trabalho para profissionais e
futuros profissionais cuja area de intervencao seja 0 servigo
social, a criminologia, a psicologia clinica, o0 universo
juridico e a sociologia criminal, entre outras, na construcao
de respostas superadoras e reparadoras dos desvios e
obstdculos com que jovens se deparam no seu processo de
desenvolvimento



