
Aplicação  mobile  facilita
comunicação  do  Active
Gym/UTAD com utilizadores

Os Serviços Desportivos dos SASUTAD, nomeadamente, o Active
Gym/UTAD,  lançaram  uma  aplicação  mobile  que  permite  aos
utilizadores  um  melhor  acompanhamento,  maior  proximidade  e
maior comodidade na gestão da utilização das atividades do
ginásio.

Através da aplicação mobile os utilizadores podem aceder ao
plano de treino, à avaliação física, ao plano alimentar e
ainda  realizar  reservas  nas  aulas  de  grupo.  A  aplicação
permite ainda interagir com amigos e professores, aumentando a
conectividade e comunicação através das redes sociais.

Com  esta  modernização,  os  SASUTAD  eliminam  as  senhas  de
reservas  de  aulas,  em  papel,  contribuindo  assim  para  um
serviço  desportivo  mais,  sustentável,  mais  acessível  e
comunicativo.

https://noticias.utad.pt/blog/2019/04/10/aplicacao-active-gym/
https://noticias.utad.pt/blog/2019/04/10/aplicacao-active-gym/
https://noticias.utad.pt/blog/2019/04/10/aplicacao-active-gym/


 

https://noticias.utad.pt/wp-content/uploads/2019/04/image002.jpg
https://noticias.utad.pt/wp-content/uploads/2019/07/3-Saúde-e-bem-estar.png

