AAUTAD renova cooperacao
solidaria com autarquia de
Vila Real

A Associacao Académica da Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro (AAUTAD) assinou recentemente um protocolo com a
autarquia de Vila Real e a empresa municipal Vila Real Social,
que vem oficializar o programa “Da-me sete horas aos meus sete
dias”, uma proposta de cariz solidario e de apoio social. O
programa surgiu ha quatro anos e integra alunos de varias
areas educativas da academia transmontana num servico de
voluntariado entre as familias carenciadas do concelho de Vila
Real.

Os alunos voluntarios frequentam diversos cursos da
universidade, como Servico Social, Enfermagem, Psicologia e
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Reabilitacao Psicomotora e vao ajudar familias carenciadas e
que necessitam de apoio.

José Pinheiro, presidente da direcao da AAUTAD salienta
“Consideramos que este programa, desde que foi implementado,
tem vindo a obter resultados muito significativos, dado que os
alunos ganham experiéncia e empatia. As familias, por seu
lado, recebem um apoio que, de outra forma, nao teriam, dai
que para nés faz todo o sentido reforcar esta cooperacao
solidaria”.

E, se inicialmente, o programa limitava as inscricdes a alunos
de determinados cursos, hoje em dia, essa Llimitacao nao
existe, uma vez que a ajuda e apoio social pode ser prestado
de diversas formas, conquanto haja abnegacao e vontade de
partilhar. Segundo a AAUTAD, “tempo, carinho e amor sao o0s
requisitos necessarios” para os alunos que se queiram
inscrever no programa “Da-me sete horas aos meus sete dias”.

Fonte: AAUTAD



