
Projeto DEZANOV19IAR: a arte
como terapia

Anabela Branco de Oliveira e Luísa Pinto, docentes da UTAD, em
equipa com estudantes do 1º ano da Licenciatura em Teatro e
Artes  Performativas,  criaram  o  Projeto  DEZANOV19IAR  –
narrativas móveis, que realiza pequenos recitais de poesia, de
performance  coreográfica  e  musical  em  parques,  praças  e
jardins emblemáticos das cidades.

Tudo começou à varanda. Foi durante o confinamento que as
docentes da UTAD começaram a estimular a leitura de prosa e
poesia e a convidar outros a fazê-lo.

Após o confinamento projeto cresceu e surgiu a ideia de criar
o DEZANOV19IAR onde há lugar a leituras, reflexões, partilha e
até um piquenique “onde todos são bem-vindos”, mas sobretudo
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porque existe “urgência de comunicar presencialmente momentos
de arte e de emoção”, salientam as promotoras do projeto.

O arranque deu-se a 15 de julho no Parque da cidade de Vila
Real,  e  estão  já  previstas  ações  nas  cidades  de  Aveiro
(agosto) e Porto (setembro).
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