UTAD presta Apoilo
Especializado em Psicologia

J& estd em funcionamento a Unidade de Servicos Especializados
de Psicologia (USEP) na Universidade de Trds-os-Montes e Alto
Douro (UTAD). Trata-se de uma unidade de apoio dirigida a
comunidade em geral, e também académica, que presta servicgos
especializados de natureza psicoldgica de forma individual ou
a grupos.

As areas de apoio desta unidade abrangem a Neuropsicologia
(Perturbacoes do desenvolvimento, Deméncias), a Consulta
Psicoldégica em Adultos, Criancas e Adolescentes, a
Psicoterapia individual, de Casal e Familiar e ainda
consultoria em Pericia Forense.

Presta ainda servicos nas areas de supervisao psicoldgica de
psicélogos e na formacao especifica para psicélogos e nao
psicélogos.

Esta unidade tem ao servico seis psicologos, especialistas nas
areas da Psicologia Clinica da Saude, Psicoterapia, Psicologia
da Educacao e Desenvolvimento e Psicologia Forense, Inscritos
na Ordem dos Psicdélogos. Estes exercem também funcdes docentes
nos Cursos de Psicologia da UTAD.

“A recente pandemia tem vindo a potenciar ou a agravar muitas
situacdes de doenca mental, sendo cada vez mais relevante
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evitar o avanco de situacdes de desadaptacao e intervir de
forma precoce, pelo que esta unidade visa dar respostas
especializadas as necessidades da populacao, e ser mais uma
valéncia de apoio psicoldégico na Regiao” afirma
Catarina Pinheiro Mota, responsavel pela USEP.

Contactos Telefénicos da USEP: 259 350 590/ 917 366 354
E-mail servico geral: usepsicologia@utad.pt

E-mail Unidade de Dislexia: unidade.dislexia@utad.pt
E-mail Pericia Forense: uapf@utad.pt

https://www.utad.pt/usep/.
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