
Experiência  de  Especialistas
do  Treino  em  Futebol  em
destaque  em  Ciclo  de
Seminários

O Departamento de Ciências do Desporto, Exercício e Saúde da
UTAD  realizou  um  ciclo  de  cinco  seminários  de  formação,
online, no âmbito do treino e jogo de futebol que contaram com
a presença de 12 especialistas.

Sob o mote de temáticas como “Observação e Análise de Jogo em
Futebol”; “Organização Ofensiva e Defensiva”; “O treino do
treinador  e  o  contexto  de  seleções”;  “Monitorização  do
processo de treino”; “O treino do guarda-redes e a análise das
bolas  paradas”,  este  Ciclo  de  Seminários  proporcionou  aos
participantes o contacto Francisco Neto (atual selecionador
nacional Feminino) que falou sobre o contexto da seleção e de
algumas  “estratégias  importantes  para  assegurar  o
desenvolvimento  contínuo  dos  treinadores  de  futebol”.

Além  de  Francisco  Neto,  marcaram  presença  também  outros
especialistas como Rodrigo Fernandes (analista 1ª Liga), Bruno
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Sousa (analista 1ª Liga), Ricardo Alves (analista 1ª Liga),
André David (antigo estudante UTAD e treinador 2ª Liga), Raúl
Oliveira (2º Liga), Carlos Soares (antigo estudante UTAD e
Coordenador  Técnico  distrito  Vila  Real),  Francisco  Lisboa
(Sport Scientist Rio Ave), Fábio Campos (antigo estudante UTAD
e Sport Scientist Moreirense), Tiago Castro (treinador guarda-
redes  1ª  Liga),  Francisco  Costa  (analista  1ª  Liga)  e  Rui
Santos (treinador adjunto 1ª Liga).

Este  ciclo  de  seminários  teve  como  missão  “aproximar  o
contexto dos clubes à academia”, especialmente a ligação entre
o  conhecimento  teórico  obtido  pelos  estudantes,  durante  o
curso, e a operacionalização no terreno.

Ao  longo  dos  cinco  eventos  contabilizaram-se  mais  de  250
inscritos e mais de 15 horas de formação, “estratégia que o
Departamento pretende manter no próximo ano letivo, assim como
retomar as formações presenciais e práticas com o intuito de
criar novas oportunidades de aprendizagem aos estudantes”.
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