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Consumo Humano de Sal é o
tema de um 1livro com a
colaboracao da UTAD
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Consumo
humano
de sal:

Fruto da colaboracao entre os Cursos de Nutricao da



Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) e do
Instituto de Nutricao da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, acaba de ser publicado o livro “Consumo Humano de
Sal: Da histoéoria a construcao de equilibrio”, que relne
trabalhos sobre o valor simbélico e cultural do sal na
alimentacao e o consumo de sal no ciclo de vida e em grupos
particulares da comunidade, como os idosos e o0s desportistas,
assim como propostas de solucles para auxiliar a adequacao do
consumo de sal.

Esta obra, que é o resultado das reflexdes saidas da II Edicao
do Seminario Ibero Americano de Histéria e Cultura da
Alimentacao, realizado em novembro G4ltimo e centrado na
tematica da histéria e cultura do consumo humano de sal, conta
com as intervencbdes dos Prof.s do Departamento de Economia,
Sociologia e Gestao da UTAD Carla Gongcalves e Artur Cristévao,
sendo este um dos coordenadores da edicao e coautor do
prefacio.

0 livro, com a chancela das duas Universidades, inclui, em
cerca de uma centena de paginas, 12 trabalhos de autores do
Brasil, Espanha e Portugal, cabendo o enquadramento da
temdtica ao Prof. JeslUs Contreras, do Observatério da
Alimentacao (ODELA) da Universidade de Barcelona, que escreve
sobre “La sal: de sus atributos materiales a su dimensién
simbélica y ritual”. Estd disponivel em acesso livre no
repositdrio cientifico da UTAD em
http://hdl.handle.net/10348/10953.

Assenta obra no reconhecimento de que o0 consumo excessivo de
sal é um problema de salde publica. A Organizacao Mundial de
Salde estabeleceu como valor maximo recomendado o valor de até
5 g/dia, de forma a reduzir o risco de desenvolvimento de
doencas crénicas, como as doencas cardiovasculares. As
populacdes portuguesa e brasileira partilham raizes profundas,
nao s6 na lingua, mas também nos habitos alimentares. Apesar
da singularidade de cada cultura alimentar, o consumo
excessivo de sal é uma caracteristica comum que une os dois



lados do Atlantico, promovida pelos ambientes alimentares que
rodeiam os cidadaos. Assim, este livro representa um
contributo para a reflexdao e estudo sobre o comportamento
alimentar do consumo de sal em toda a sua complexidade
(antropolégica, social e cultural).



