‘UTAD International Day’: da
cozinha a prova
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A Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro (UTAD) promove,
hoje, a 22 edicao do “International Day”, uma iniciativa de




partilha glocal de sabores e saberes que vai juntar mais de
duzentos participantes.

A ‘mise en place’ acontece nas bancadas do Kitchen Lab, desde
as 8h, pelas maos dos estudantes internacionais. Cumprindo os
preceitos da tradicao gastrondmica dos seus paises de origenm,
vao confecionar 22 pratos: Moamba de Galinha [Angola];
Beijinho; Brigadeiro; Pao de Queijo [Brasil]; KomiSka pogaca
[Croacial; Torrijas [Espanha]l; Quiche de Alho Francés; Quiche
Lorraine; Tarte Tatin [Francal; Mousakas [Grécia]; Caldo
Mancarra [Guiné-Bissau]; Kotlet [Irao]; Tiramisu [Italial;
Pastilla; Tajin [Marrocos]; Caril de Amendoim (com couve);
Caril de Amendoim (com frango) [Mocambique]; Jollof [Nigéria];
Dumplings [Polénia]; Sarmale [Roménia] e Cig kofte; Sekerpare
[Turquia]. Todas as receitas estdao disponiveis no ebook ‘UTAD
International Day 2023'.

Depois da maratona de oito horas a confecionar e empratar,
seqguir-se-a a degustacao destes saberes e sabores no
University Center, a partir das 17h. A animacdo cultural, com
capoeira e musica étnica, também fard parte do cardapio do
“UTAD International Day”.
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