
UTAD  vai  ao  Secundário
sensibilizar  para  o  uso
correto de antibióticos

De 18 a 24 de novembro de 2023, o mundo celebra a Semana de
Consciencialização  ao  uso  dos  Antibióticos,  sob  o  lema
“Permaneçamos Unidos para Preservar os Antimicrobianos”. 

O objetivo passa por reforçar a importância do uso adequado
dos antibióticos, considerando a escassez de novos tratamentos
terapêuticos nos últimos anos e o crescente risco de perda de
eficácia das atuais moléculas devido à resistência bacteriana,
um problema crítico de saúde pública à escala mundial.

Este  ano,  sob  a  coordenação  científica  da  docente  da
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Maria José
Saavedra, investigadores de várias instituições dinamizam no
Agrupamento  de  Escolas  Morgado  Mateus,  em  Vila  Real,  a
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Iniciativa Educação-Programa SER PRO. Vão ser levadas a cabo
atividades  que  vão  contribuir  para  a  literacia  em  saúde
direcionada aos estudantes, com foco especial no Curso de
Técnico Auxiliar de Saúde, e para a comunidade em geral.

“É  essencial  que  os  estudantes  compreendam  que  o  uso
responsável de antibióticos vai além do tratamento de uma
infeção individual”, refere a docente Maria José Saavedra. 

Ao  utilizar  esses  medicamentos  apenas  quando  necessário  e
seguindo corretamente as orientações médicas, os estudantes
contribuem para a redução da resistência bacteriana, que é uma
ameaça crescente à eficácia dos tratamentos antimicrobianos.
Além disso, a Semana Mundial de Consciencialização ao uso dos
Antibióticos  oferece  aos  estudantes  a  oportunidade  de  se
tornarem verdadeiros agentes de mudança, partilhando o seu
conhecimento com colegas, amigos e familiares.

As  iniciativas  de  sensibilização  querem  alertar  para  o
crescente aumento da resistência aos antibióticos na Europa,
promover a correta utilização desses medicamentos e fomentar
um consumo consciente e seguro. Maria José Saavedra destaca o
envolvimento de diversos setores da sociedade “como crucial
para  enfrentar  esse  desafio  global  de  saúde  pública  e
preservar  a  eficácia  dos  antibióticos  para  as  gerações
futuras”.
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